
          
 

Volleyballverband  
Mecklenburg-Vorpommern e.V. 
 

Ausschreibung zur  
32. Landesmeisterschaft der Altersklassen (LMAK) 

Seniorinnen und Senioren 
 

Termine/Ausrichter: 
Der Ausrichter für die Landesmeisterschaften ist der VMV. Die LMAK finden am 09. und 
10.11.2024 statt. Meldetermin ist Dienstag, der 01.10.2024. Die Meldungen und die 
weitere Korrespondenz erfolgen über SAMS. Eine Verschiebung des Termins ist nur in 
Ausnahmefällen möglich und erfordert die Zustimmung aller gemeldeten Mannschaften 
der Altersklasse. Für die Landesmeisterschaften werden Ausrichter gesucht. Ausrichter 
können sich für mehrere Altersklassen bewerben. Die Bewerbung ist an Dr. Jan Ilg 
jan.ilg@vmv24.de zu richten. 
 
Allgemeine Teilnahmebedingungen 
Der startende Verein muss Mitglied im VMV sein. Alle Teilnehmer müssen im Besitz 
des Senioren ePasses des VMV sein. Die Teilnehmer der jeweiligen Altersklasse 
werden durch den meldenden Verein in einer Mannschaftsliste in SAMS dokumentiert. 
Diese Liste muss innerhalb von 7 Tagen vor der Meisterschaft vorliegen (BSO 3.4.2.).  
 
Spielmodus 
Gespielt wird nach den aktuellen Regeln des DVV. Gemäß der Bundesspielordnung 
werden im Seniorenbereich zwei Gewinnsätze bis 25 Punkte gespielt, der evtl. 
Entscheidungssatz im Tie-Break bis 15 mit Seitenwechsel nach 8 gespielten Punkten. 
Bei nur zwei gemeldeten Mannschaften kann mit Zustimmung beider Mannschaften 
vereinbart werden, dass drei Gewinnsätze gespielt werden. Die Landesmeister 2024/25 
und alle teilnehmenden Mannschaften erhalten eine Urkunde, sofern 
Meisterschaftsturniere oder Einzelspiele ausgetragen werden.  
 
Unkostenbeitrag 
50,- € pro Mannschaft sind bei Anreise zur Deckung der Kosten an den ausrichtenden 
Verein zu zahlen. 
 
Altersklassen, Jahrgänge und zugehörige Netzhöhen 
Die jüngste Spielerin muss bis zum 31.12.2025 das 32., 38., 44., 50. bzw. 55. 
Lebensjahr vollenden, der jüngste Spieler bis zum 31.12.2025 das 36., 42., 48., 54., 
60., 65. bzw. 70. Lebensjahr vollenden. Die Bezeichnung wurde entsprechend der 
Neufassung in der BSO angepasst.  
 
Frauen        Netzhöhe 
F31+    Jahrgang 1993 und älter;  2,24 m   
F37+    Jahrgang 1987 und älter,  2,24 m 
F43+    Jahrgang 1981 und älter,  2,20 m 
F49+    Jahrgang 1975 und älter,  2,20 m 
F54+    Jahrgang 1970 und älter,  2,15 m 
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Männer 
M35+    Jahrgang 1989 und älter,  2,43 m 
M41+    Jahrgang 1983 und älter,  2,40 m 
M47+    Jahrgang 1977 und älter,  2,40 m 
M53+    Jahrgang 1971 und älter,  2,35 m 
M59+    Jahrgang 1965 und älter,  2,35 m 
M64+    Jahrgang 1960 und älter,  2,30 m 
M69+    Jahrgang 1955 und älter,  2,30 m. 
   
Schiedsrichter, Wettkampfgericht 
Jede Mannschaft benennt zwei lizenzierte Schiedsrichter, die die Spiele der beteiligten 
Mannschaften ihrer Altersklasse leiten. 
Der jeweilige Mannschaftsleiter wird Mitglied der Wettkampfleitung dieser LM, welche 
Streitigkeiten im Bedarfsfall endgültig zu entscheiden hat. 
 
Norddeutschen Meisterschaften der Altersklassen (NDMAK) 
Der Landesmeister und der Vizemeister sind für die Norddeutsche Meisterschaften der 
Altersklassen (NDMAK) startberechtigt. Die Bereitschaft zur Teilnahme ist bis zum 
1.12.2024 zu erklären. 
Um die Ausrichtung einer NDMAK kann sich jeder Verein schriftlich bewerben, der in der 
jeweiligen Altersklasse eine Mannschaft stellen kann. 
Die Bewerbung ist an Dr. Jan Ilg jan.ilg@vmv24.de zu richten. 
Die Vergabe dieser Meisterschaften erfolgt geplant in der 1. Februarhälfte 2025. Eine 
rechtzeitige schriftliche Bewerbung sichert seit 1997 den Vorrang vor der turnusmäßigen 
Durchführung (s.u.). 
 
Turnusmäßigen Ausrichter der NDM 2024/25 sind: 
 
VMV:   M35+, M53+, M69+, F43+ 
HVbV:   M41+, M59+, F31+, F49+ 
SHVV:  M47+, M64+, F37+, F54+ 
 
 
 
 
 
 
Dr. Jan Ilg 
Seniorenspielwart im VMV 
Regionalspielwart Nord 


